ONTS DE LACAUNE
*» ONTAGNE

Maison

deservices / Y - AUT LANGUEDOC

au public g COMMUNAUTE DE COMMUNES
NATALIE ROUBEAU BASCOUL : ANIMATRICE ACCUEIL M.S.A.P.
DU LUNDI AU JEUDI : 8H30-12H30 /13H30-17H 0563 50 77 80

VENDREDI : 8H30-12H30 msap@ccmlhl.fr
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FINANCIS FUBLMUILS

FINANCES / IMPOTS

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES :
I ATTENTION CHANGEMENT D’HORAIRES !

» CATHERINE GREGOIRE MARTIN COMPTABLE
= ERIC GASSER CONTROLEUR REMPLACANT
= BERNADETTE PORQUIER-LEGER CONTROLEUR REMPLACANT

LUNDI & MERCREDI 9H00-12H30

JEUDI : 13H30-16HO00 05 63 37 05 83



A

SGRICULTURES

CHAMBRE CONSULAIRE

CHAMBRE D’AGRICULTURE DU TARN :

= CLOTHILDE DOUMENGE : CONSEILLERE AGRICOLE
| ATTENTION CHANGEMENT !
SUR R.D.V. UNIQUEMENT : 05 63 37 06 21

07 83 54 96 46



SOCIAL / SANTE

5 POLE SOLIDARITE MAISON DU DEPARTEMENT

DAPHNE MAFFRE : SECTEUR LACAUNE - MURAT : ASSISTANTE SOCIALE
MAIRIE MURAT : MARDI : SURR.D.V. 10h30 - 11h30 0563730211
M.S.A.P. LACAUNE : MARDI : SURR.D.V. 13h30 - 16h 0563730211
MERCREDI : SURR.D.V. 9H 30 - 12h30 0563730211
SARAH FRAYSSE : SECTEUR VIANE : ASSISTANTE SOCIALE
MAIRIE VIANE : 2° MARDI du MOIS SURR.D.V.  9h00-12h00 0563730211

Pour prendre RDV téléphonez au secrétariat a Brassac : 05 63 73 02 11
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Maladie

C.P.A.M. DU TARN :

= DELEGUE CONSEIL
UN JEUDI / MOIS SUR RENDEZ-VOUS 9H30-12H30 /13H30-16H
PRENDRE RDV A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. OU AU 3646 0563 5077 80

PROCHAINES PERMANENCES : Jeudi 17 OCTOBRE 2019
Jeudi 21/11/2019 - Jeudi 19/12/2019

CENTRE EXAMENS DE SANTE C.P.A.M. DU TARN

= CHRISTINE FILHOL MEDECIN
1 LUNDI / MOIS DE 9H00 A 13H00 SUR RENDEZ-VOUS
PRENDRE R.D.V. A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. 05 63 50 77 80

PROCHAINES PERMANENCES :

Lundis : 7 Octobre / 18 Novembre & 2 Décembre
Pour la PERMANENCE du 7 octobre, Il nous reste 2 places 10H15 et 10H30 / ! VENEZ VITE VOUS INSCRIRE !
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SERVICE SOCIAL MIDI-PYRENEES CPAM / CARSAT

= YAMINA RHOUDAF SECTEUR LACAUNE/MURAT : ASSISTANTE SOCIALE
UN JEUDI / MOIS SUR RENDEZ-VOUS 9H30-12H30
EN CONGES DE MATERNITE NON REMPLACEE
PRENDRE R.D.V. sur Castres au Numéro du Service Social : 0534501650

SERVICE RETRAITE CARSAT MIDI-PYRENEES

CONNEXIONS EN VISIO — CONFERENCE PAR WEB CAM INTERROMPUES
SE RENSEIGNER AUPRES DE L’AGENT D’ACCUEIL OU BIEN TEL AU : 3960
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M.S.A. MIDI-PYRENEES NORD :

CONSEILLER EN PROTECTION SOCIALE

= VERONIQUE GORSSE : CONSEILLERE EN PRESTATIONS SOCIALES
1° MARDI MATIN DU MOIS SANS RDV : 9H-12H 06455117 13 05 63 48 40 45

PROCHAINES PERMANENCES : MARDI 1° OCTOBRE
5 NOVEMBRE & 3 DECEMBRE 2019

Si urgence joindre le centre de contact au 05 63 48 40 00 / Si cela concerne une installation ou départ retraite : 06 45 51 17 13
REUNION INFORMATION FUTURS ET/OU JEUNES RETRAITES MARDI 8 OCTOBRE 13H30/17H MAIRIE LACAUNE

SERVICE SOCIAL MIDI-PYRENEES
* Maeva SARRET : ASSISTANTE SOCIALE
3° LUNDI DU MOIS SUR RDV : 9H-16H 0563 48 41 42 05 63 21 61 39
PROCHAINE PERMANENCE : LUNDI 21 OCTOBRE 2019
INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P.




ADECA 81

« Dépistage organisé du cancer du sein »

MISE A DISPOSITION DE CONSULTATIONS GRATUITE & de TRAJETS EN MINI-BUS
GRATUITS UNE FOIS /MOIS POUR UN DEPISTAGE du CANCER DU SEIN AVEC UNE
DOUBLE LECTURE de la MAMMOGRAPHIE

« Simple et gratuit, le dépistage organisé assure une seconde lecture de votre

mammographie et est recommandé tous les 2 ans »

PRENDRE R.D.V. AUPRES DE ’AGENT D’ACCUEIL 05 63 50 77 80
IL RESTE DES PLACES SUR INSCRIPTION
POUR OCTOBRE 2019

VENEZ VITE VOUS INSCRIRE DES MAINTENANT !




CONTRE LE CANCER

coreiecnca

LIGUE CONTRE LE CANCER

" MIREILLE VIGUIER BENEVOLE DE LA LIGUE
3 -eme et 4 -eme Vendredi du mois avec ou sans rdv de 9h30 a 12h00

(Possibilité « a domicile »)

PROCHAINE PERMANENCE : 18 & 25 OCTOBRE
| ATTENTION SUR RENDEZ VOUS UNIQUEMENT !

OCTOBRE ROSE A LACAUNE : SAMEDI 5 OCTOBRE
A MURAT : SAMEDI 12 & DIMANCHE 13 OCTOBRE




OSTEOPATHIE
ADULTES /NOURRISSONS /FEMMES ENCEINTES/ SPORTIFS

= LIONEL COMBES : OSTEOPATHE
TOUS LES JEUDIS SUR R.D.V. de 9h00 a 19h00 06 70 67 41 15
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| NOUVEAU ! Psychothérapie a La M.S.A.P. !

Angoisse / Dépression / Changement Professionnel / Souffrance au Travail / Relations
Familiales difficile / Maladie / Situation de Handicap / Deuil ....

PERMANENCE : 2 demi-journées / mois.

PREMIERE PERMANENCE LE JEUDI 7 OCTOBRE Apres midi
SUR R.D.V. UNIQUEMENT : 07 73 27 57 73

Véronique CARRIERE
« Psychothérapeute » enregistrée par I'A.R.S. sous le N° 340012087
Tel : 07 73 27 57 73
Courriel : psy.lacaune81@gmail.com

Site : psystandre.wixsite.com/vcarriere
Adresse : MSAP 8 Rue Antoine Cambon 81230 Lacaune



SERVICE PARITAIRE DE LA SANTE AU
TRAVAIL DU TARN SPSTT
(MEDECINE DU TRAVAIL)

= ANEMONA FARCAS : MEDECIN DU TRAVAIL
SUR CONVOCATION LES MARDIS de 8h30 a 16H30

0563 59 34 36




LOGEMENT
adil

du Tarn & O.P.A.H. /\\T 40

POSSIBILITE DE MISE EN RELATION AVEC L’ADIL 81 & I'OPAH des Hautes Terres d’Oc
SUR LES QUESTIONS DE LOGEMENT

L’ADIL 05.63.48.73.80 & ’'OPAH des Hautes Terres d’'Oc 05 63 74 29 30
vous proposent une possibilité de Rendez-Vous Individuels a la M.S.A.P. sur

des themes de votre choix :
« Amélioration ou Rénovation de son logement » / Rapports Locatifs entre

Bailleurs & Locataires » [/ « Achat ou Construction d’un bien » ...
INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P.




EMPLOI / FORMATION

G

pole emplol
POLE-EMPLOI MAZAMETAUSSILLON

INSCRIPTION POLE-EMPLOI

POSSIBILITE DE MISE EN RELATION AVEC POLE EMPLOI & DIVERSES
AGENCES D’INTERIM

POSSIBILITE DE CONSEILS POUR LA CONFECTION DE C.V.
CONNEXION EN VISIO — CONFERENCE SUR CONVOCATION



MISSION LOCALE JEUNES DE 16 A 25 ANS

(Emploi, Formation, Logement, Insertion...)

= SANDRINE CACAULT : CONSEILLERE INSERTION 0563 5163 20
2° & 4° LUNDI DU MOIS SURR.D.V. : 9h30 /15H30
PRENDRE RDV A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. 05 63 5077 80

PROCHAINES PERMANENCES :
LUNDIS : 14 & 28 OCTOBRE
INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. :




(Travailleurs Handicapés Demandeurs d’Emploi)
= ANNE VASSAL : CONSEILLERE INSERTION 0563516300
UN VENDREDI / MOIS SURR.D.V.: 9h00 / 12h00

PROCHAINES PERMANENCES :
VENDREDIS : 11 OCTOBRE & 8 NOVEMBRE 2019
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CRIT Intérim CASTRES
(Emploi / Travail en intérim)

= GWLADYS SALLES : RESPONSABLE D’AGENCE
1 PERMANENCE / MOIS SUR R.D.V. 9H00-12H00 0563518510
PRENDRE RDV A L'ACCUEIL DE LA M.S.A.P. 05 63 50 77 80

Prendre rendez-vous a I’Accueil de la M.S.A.P. : 05 63 50 77 80

PROCHAINE PERMANENCE : JEUDI 17 OCTOBRE 9H00 a 12H00

« Opération de recrutement » sous forme d’entretiens individuels »
Il vous sera demandé : C.V. / C.N.l. / Carte Vitale / Permis / RIB & justificatif de domicile
L’AGENCE EST A LA RECHERCHE DE CONDUCTEURS DE LIGNE DE PRODUCTION




Interim

| NOUVEAU A LACAUNE !

JUBIL Intérim CASTRES

(Emploi / Travail en intérim)
EN PERMANENCE AVEC OU SANS R.D.V.

LES JEUDIS 3-17 & 31 OCTOBRE de 13H30-16H30

PRENDRE RDV A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. 0563 5077 80
« Opération Recrutement » avec Entretiens individuels

L’Agence recherche entre autres, pour I’Agroalimentaire : des Agents de production / des Agents
de conditionnement / des Conducteurs de ligne / des Désosseurs-Découpeurs / des
Manutentionnaires / des Caristes...mais aussi des Frigoristes / Manceuvres batiment et VRD /
Macons batiment et VRD / Polisseurs / Assistants administratifs, commerciaux, comptables ...




JUBIL INTERIM :
UNE NOUVELLE AGENCE D’INTERIM SUR LACAUNE !

Crée en 1996 le groupe Jubil Intérim comptent 31 agences dans le Sud de la France.

Dans le Tarn, le groupe est installé depuis 2009 a Albi, depuis 2017 a Saint-Sulpice et depuis
Janvier 2019 sur Castres.

Jubil Intérim est protagoniste dans le domaine des ressources humaines et des services aux
entreprises. |l propose un service adapté pour répondre a I’emploi avec une politique forte en
matiére de formation, prévention et sécurité.

Aujourd’hui Jubil Intérim dans le Tarn c’est 8 collaboratrices qui mettent leur savoir a la
disposition des entreprises de I’Agro-Alimentaire, du Batiment, des Travaux Publics, de I'industrie
et du Tertiaire pour répondre a leurs besoins en personnel temporaire et aussi pour les
recrutementsCDDouCD |,

Vous recherchez un emploi, ils peuvent vous aider. lls se mettent a votre disposition a compter du
Jeudi 3 octobre 2019 a La Maison des Services Au Public a LACAUNE de 13h30 a 16h30,

Venez les rencontrer avec votre CV, ils ont certainement un emploi pour vous

lls privilégient le contact permanent avec leurs clients et leurs intérimaires.
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FORMATIONS GRETA MIDI PYRENEES NORD :

= MARYLENE FABRE-MARTINEZ : ANIMATRICE d’ANTENNE
- LUNDI - MARDI : 8H30-12H00 /13H30-16H30 07 55 58 09 82
- JEUDI - VENDREDI : 8H30-12H00 0563 5077 81

e Renforcement en Bureautique sur les logiciels Word, Excel et
Powerpoint.

e Préparation concours

e Remise a niveau diverses (frangais / math / ...)

e Cours de FLE



JUSTICE

E ]
- S om e
[

R S

om—

-

CONCILIATEUR DE JUSTICE ENTRE PARTICULIERS

= LUDOVIC WARET CONCILIATEUR DE JUSTICE
1° ET 3° LUNDI DU MOIS 10H -12HO00
PRENDRE RDV A L’ACCUEIL DE LA MSAP 0563 5077 80

PROCHAINES PERMANENCES : LUNDIS 14 OCTOBRE /

18 NOVEMBRE / 2 & 16 DECEMBRE

INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P. ou directement aupres de :
ludovic.waret@conciliateurdejustice.fr
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ONTS DE LACAUNE
Maicor » ONTAGNE

Maison
de services ¥ f -AUT LANGUEDOC
au pl.lblic ; COMMUNAUTE DE COMMUNES

ATELIERS INFORMATIQUES DE GROUPE GRATUITS

Différents themes au choix :

-  Création d’adresses mail & Gestion du courrier

- Ouverture de comptes en ligne : CAF / C.P.A.M. (Améli) / Pole — emploi / M.S.A. /
CARSAT /Impots. Gouv. / A.N.T.S. (Demande de Carte grise & permis / Pé-demande

CNI & Passeport) / Demandes diverses ....

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA M.S.A.P.
Programmation :
8 & 15 Octobre /5 & 19 Novembre / 3 & 17 Décembre




